
ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 

К ОРГАНИЗАЦИИ И ОБОРУДОВАНИЮ ПЛЯЖЕЙ



Обязательному водолазному обследованию и 

очистке подлежат на глубине до 2 метров:

-дно акваторий пляжей и других мест массового 

купания людей;

- дно купален и мест, отведенных для купания 

детей и лиц, не умеющих плавать;

- подводная часть причалов, ограждения 

купален, спусков на воду, опор мостков и т п.

Водолазами организации, с которой заключен договор, должны быть проведены 

водолазное обследование, очистка дна акватории пляжа на глубинах до 2 метров в 

границах заплыва.

На глубинах свыше 2 метров обследуется и очищается дно мест, оборудованных вышками, 

мостками и плотами для прыжков в воду.



Открытие и эксплуатация пляжа без положительного заключения о его

годности, выданного уполномоченным должностным лицом Государственной

инспекции по маломерным судам, запрещается.



На период купального сезона водопользователи (владельцы пляжей) 

организовывают развертывание на пляжах спасательных постов с 

необходимыми плавсредствами, оборудованием, снаряжением, обеспечивают 

дежурство спасателей для предупреждения несчастных случаев с людьми и 

оказания помощи терпящим бедствие на воде. Спасатели этих постов должны 

иметь допуск к спасательным работам на пляжах. 

Расписание работы спасательного поста (дежурства спасателей) 

устанавливается владельцем пляжа по согласованию с органом местного 

самоуправления.

Контроль за работой спасательных постов возлагается на владельцев пляжей, 

органы местного самоуправления и органы Государственной инспекции по 

маломерным судам.



Пляжи располагаются на расстоянии не менее 500 метров выше по 

течению от мест спуска сточных вод, не ближе 250 метров выше и 1000 метров 

ниже портовых, гидротехнических сооружений, пристаней, причалов, пирсов, 

дебаркадеров, нефтеналивных приспособлений.

Береговая территория пляжа должна иметь ограждение и стоки для 

дождевых вод, а дно его акватории - постепенный скат без уступов до глубины 2 

метров при ширине полосы от берега не менее 15 метров и очищено от водных 

растений, коряг, стекла, камней и других предметов.

Площадь водного зеркала в месте купания на проточном водоеме 

должна обеспечивать не менее 5 кв. м на одного купающегося, а на непроточном 

водоеме в 2 - 3 раза больше. На каждого человека должно приходиться не менее 

2 кв. м площади береговой части пляжа, в купальнях - не менее 3 кв. м.

В местах, отведенных для купания, не должно быть выхода грунтовых 

вод, водоворота, воронок и течения, со скоростью превышающей 0,5 метра в 

секунду. Купальни должны соединяться с берегом мостками или трапами, быть 

надежно закреплены, сходы в воду должны быть удобными и иметь перила.



Правила охраны жизни людей на воде в субъекте Российской Федерации предъявляют 

требования к пляжам и их оборудованию.

Расстояние между 

буями 20 – 25 м

Расстояние между 

поплавками 0,5 - 1 м

не далее 5 метров от 

воды выставляются 

через каждые 50 

метров стойки(щиты)



Границы плавания в местах купания обозначаются буйками яркого цвета, 

расположенными на расстоянии 20-30 метров один от другого и до 25 метров от 

места с глубиной 1,3 метра. 

Границы заплыва не должны выходить в зоны судового хода.



На пляжах отводятся участки акватории для купания детей и для не умеющих 

плавать с глубинами, не более 1,2 метра. Эти участки обозначаются линией 

поплавков, с шагом от 05, до 1 метра, расположенных на плавучем канате.



На береговой части пляжа не далее 5 метров от воды выставляются через каждые 

50 метров стойки(щиты) с навешенным на них спасательными кругами и 

спасательными концами Александрова. На кругах должно быть написано 

название пляжа и надпись "Бросай утопающему". 



Пляжи лагерей для отдыха детей и иных детских оздоровительных учреждений 

кроме соответствия общим требованиям к пляжам должны быть ограждены 

штакетным забором со стороны суши. На этих пляжах спасательные круги и 

концы Александрова навешиваются на стойках (щитах), установленных на 

расстоянии 3 метров от уреза воды через каждые 25 метров, оборудуются участки 

для купания и обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного 

возраста с глубинами не более 0,7 метра, а также для детей старшего возраста с 

глубинами не более 1,2 метра.

На пляже устанавливаются мачты голубого цвета высотой 8-10 метров 

для подъема сигналов: жёлтый флаг 70х100 см (или 50х70 см) обозначающий 

"купание разрешено" и черный шар диаметром 1 метр, обозначающий "купание 

запрещено". 



Оборудованные на пляжах места для прыжков в воду, должны находиться в 

естественных участках акватории с приглубными берегами. При отсутствии таких 

участков устанавливаются деревянные мостки или плоты до мест с глубинами, 

обеспечивающими безопасность при нырянии, или вышки для прыжков в воду в 

местах с глубинами, обеспечивающими безопасность при выполнении прыжков.

Мостки, трапы, плоты и вышки должны иметь сплошной настил и быть испытаны 

на рабочую нагрузку.



Пляжи оборудуются стендами с  материалами по профилактике несчастных 

случаев с людьми на воде, данными о температуре воды и воздуха, обеспечиваются в 

достаточном количестве лежаками, тентами, зонтами для защиты от солнечных лучей, 

душами с естественным подогревом воды, баками с кипяченой водой, а при наличии 

водопроводов - фонтанчиками с питьевой водой.



Режим купания. Температура не менее: воды 18°, воздуха 20°. После приема 

пищи должно пройти 1.5 - 2 часа. Время купания не более: 

15 - 40 минут при 24°, 

10 - 30 минут при 22°, 

5 - 10 минут при 20°, 

3 - 8 минут при 18 -19°. 

Запрещено купание при шторме, сильном ветре, других неблагоприятных 

метеоусловиях.



На пляжах и в других местах массового отдыха у воды запрещается:

1) купаться в местах, где выставлены щиты с предупреждающими и 

запрещающими знаками и надписями;

2) заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

3) подплывать к моторным, парусным судам, весельным и резиновым лодкам, и 

другим плавсредствам, прыгать с не приспособленных для этих целей 

сооружений в воду;

4) загрязнять и засорять водоемы и берега;

5) купаться в состоянии алкогольного опьянения;

6) приводить с собой собак и других животных;

7) играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а 

также допускать шалости в воде, связанные с нырянием и захватом купающихся и 

др., подавать крики ложной тревоги;

8) плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах и др. 


