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• Существуют 
различные виды 
кровотечений и первой 
помощи при них. Все 
кровотечения 
подразделяются на 
наружные и внутренние. 

• Наружные кровотечения 
бывают артериальные, 
венозные, капиллярные и 
смешанные.



• Для артериального 
кровотечения характерно 
выделение крови из раны 
пульсирующей струей ярко-
алого цвета. Артериальное 
кровотечение представляет 
наибольшую опасность для 
жизни и здоровья человека. 
Резкая потеря крови в большом 
количестве может привести к 
смерти пострадавшего. 

Чтобы остановить артериальное кровотечение, 
необходимо сдавить сосуд выше места 
повреждения. При незначительных 
кровотечениях достаточно наложить 
сдавливающую повязку. При кровотечениях из 
крупных артерий необходимо наложить жгут. 
Если жгута нет, подойдет резиновая трубка, 
чистый лоскут плотной ткани, прочная веревка. 
Под жгут обязательно нужно подложить бинт или 
материю, чтобы не повредить кожу. Жгут 
накладывают плотно, но не слишком туго, чтобы 
не повредить нервные волокна и внутренние 
ткани, и оставляют на 1 - 2 часа. Затем жгут 
следует ослабить на несколько минут и при 
необходимости снова затянуть.



 Венозное кровотечение менее 
опасно. При таком 
кровотечении из раны медленно 
вытекает кровь темно-красного 
оттенка. Смертельный исход 
возможен при повреждении вены 
на шее. 

 Венозное кровотечение 
останавливают наложением 
давящей повязки в месте 
повреждения. Кровотечение 
вены в области верхней 
конечности можно остановить 
поднятием руки вверх.



 Капиллярное кровотечение вызывается повреждением мелких 
сосудов, расположенных в слизистых оболочках, мышечных 
тканях и кожных покровах. Кровь выделяется темно-красного 
цвета, вытекает по каплям при порезах или равномерно 
выделяется по всей поверхности ранки при ссадинах. 

 Как правило, капиллярное кровотечение прекращается 
самостоятельно. Ранку обрабатывают йодом или зелёнкой. 



 Смешанные кровотечения 
возникают при глубоких ранах с 
одновременным повреждением 
вен и артерий.



• Внутренние 
кровотечения гораздо 
сложнее распознать, чем 
наружные. Такое 
кровотечение может 
возникнуть при падении с 
высоты, ударе тупым 
предметом и при 
некоторых заболеваниях. 
Признаками внутреннего 
кровотечения являются 
кровохарканье, понос и 
рвота с кровью, кровь в 
моче. При подозрении на 
внутреннее 
кровотечение 
необходима срочная 
медицинская помощь.



 Виды кровотечений и первая помощь при них – это 
важнейший вопрос в сохранении жизни и здоровья 
пострадавшего человека. После оказания первой помощи 
необходимо пройти обследование врача, чтобы 
избежать осложнений.


